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VITALPILZE
und ihre Kraft
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Polyporus umbellatus,
Eichhase
Dieser Pilz wächst in Europa und 
Asien. Es ist ein „Pilzstock“, der 
bis zu 20 Kilo wiegen kann. Es ist 
ein Speisepilz mit weichem, weißen 
Fleisch. Wassereinlagerungen und 
Lymphstau werden verhindert. Der 
Eichhase wächst auf Buchen und 
Eichen, selten auf Fichten. 
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Inhaltsstoffe
Mineralien und Spurenelemen-
te: Kalzium, Kalium, Eisen, Kupfer, 
Mangan, Zink;
Vitamine: Vitamin B2 (Riboflavin), 
Vitamin B7 (Biotin), Vitamin B9 (Fol-
säure), Vitamin A, Ergosterin (Vorstu-
fe Vitamin D); 
Triterpene: Ergon, Polyporusterone, 
Polyporusteron A und B, Acetosyrin-
gon;
Polysaccharide; 
Weitere Inhaltsstoffe: Ballast-
stoffe, Fettsäuren, Kohlenhydrate, 
3,4-Dihydroxybenzaldehyd.

Einsatzmöglichkeiten
Lymphfluss, Ödemen, Gelbsucht, 
Durchfall, Hautprobleme, Haaraus-
fall, Muskelgewebe (Entspannung), 
Unterstützung des Wasserlassens, 
Blasendysfunktion, Akne und 
Gelenkschwellungen;
Die Polyporusterone A und B, Ace-
tosyringon sowie das 3,4-Dihydroxy-
benzaldehyd konnten als bioaktive 
Komponenten beim Wachstum neuer 
Haare eine entscheidende Rolle 
spielen. Zumindest in einer Studie 
mit Tieren konnte durch den Vital-
pilz Polyporus umbellatus das Haar-
wachstum angeregt werden.

Tumore: Lunge, Leber, Leukämie;

Zielorgane: Leber, Gefäße und 
Lymphsystem.
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