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I FUNGHI VITALI %

e la loro forza




Asario.us blazei

L’Agaricus blazei € un fungo vitale
commestibile. Nella sua patria, la
foresta pluviale brasiliana, & detto
anche fungo del sole, perché & uno
dei pochi funghi che crescono e ma-
turano alla luce del sole. | ricercatori
constatarono che nelle aree dove il
fungo veniva consumato, I’aspettati-
va di vita era superiore e la quota di
tumori nettamente inferiore. 40 anni
fa i ricercatori giapponesi iniziarono
ad approfondire gli studi su questo
fungo. Attualmente viene utilizzato
in Giappone, Brasile e negli Stati
Uniti come antitumorale.

Cow\pOncn'f'i

Minerali e oligoelementi:
selenio, ferro, rame, magnesio, cal-
cio, potassio;

Vitamine: vitamina B1 (tiamina), B2
(riboflavina), B3 (niacina), B5 (acido
pantotenico), vitamina D2;

Polisaccaridi: concentrazione mol-
to alta di diversi beta-D-glucani;

Acidi grassi: acido linoleico, acido
palmitico;

Aminoacidi: tutti gli aminoacidi es-
senziali;

acido nucleico; steroidi; proteglica-
ni; glucomannano;

Altri componenti: fibre, acidi grassi,
carboidrati.

Impieghi

Eczema atopico, invecchiamento,
ipercolesterolemia, ipertensione, pro-
tezione epatica, splenomegalia, dia-
bete di tipo (1) e (Il), epatite B, cirrosi
epatica. Grande capacita di modulare
il sistema immunitario;

Tumori: fegato, pelle, seno, ovaie,
collo dell’'utero, utero, pancreas,
carcinoma del colon-retto (intestino
crasso, intestino retto), melanomi,
prostata, polmoni, cervello, sarcomi;

Organi interessati: seno, ovaie,
prostata, cervello, fegato.







