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I FUNGHI VITALI %

e la loro forza




Cordgecps sinensis
FunSO bruco

Il nome ,fungo bruco“ deriva dalla
base alimentare di questo fungo: & il
parassita delle larve di piccole falene
bianche (Hepialus armoricus). Cre-
sce sull’altopiano del Tibet. Il Cor-
dyceps & conosciuto anche come
»fungo della potenza“.

CompOr\cn‘H

Minerali e oligoelementi:
potassio, zinco, manganese, magne-
Sio;

Vitamine: vitamina B1 (tiamina), vi-
tamina B2 (riboflavina), vitamina B3
(niacina), vitamina B5 (acido panto-
tenico), ergosterolo, precursore del-
la vitamina D2 (piccole quantita);

Polisaccaridi: betaglucani, etero-
glucani, eteroxilano, ericenone, eri-
nacina |, erinacina H; treitolo, D-ara-
binitolo, acido palmitico; aminoacidi:
idrossivalina, arginina, triptofano, li-
sina, tirosina, alanina, acido glutam-
mico, fenilalanina, prolina, istidina;

Acidi grassi: acido palmitico;

Altri componenti: fibre, acidi gras-
si, carboidrati, galattomannano,
D-mannitolo, trealosio, uracile, ade-
nosina, cordicepina, steroli.

Impieghi

Immunodeficienza, disintossica-
zione, stress, impotenza, sterilita
(maschile e femminile), depressione,
esaurimento, debolezza muscolare
€ spossamento, attivita sportive,
asma, coadiuvante in caso di dolori
tumorali e nella chemioterapia,
rafforzamento dei reni, epatite B,
epatite C, artrosi, fibrosi epatica,
irregolarita mestruali, ipercolestero-
lemia;

Tumori: carcinoma polmonare,
linfomi, leucemia;

Organi interessati: reni, polmoni,
organi sessuali.







